Inledning

Ostersunds SK har startat ett projekt med stdd fran Sparbanksstiftelsen kopplat till
OSK:s vision “Skidgladije for alla hela livet”. Projektet startade i november 2023 och
avslutas i september 2024.

Skidakningen &r sa mycket mer &n yttersta elit och strévan att na dit, trots det
upplever vi att ungdomar tidigt bérjar vélja mellan att gora en satsning pa skidor for
att na skidgymnasium och senare elit eller att Iamna skidakningen. Vi vill &ndra pa
det genom att utveckla och bredda var verksamhet for ungdomar och visa att det
bade gar och ar roligt att fortsatta aka skidor dven om fokus inte &r pa att satsa mot
en elitkarriar som skidakare. Vi vill skapa en miljé dar ungdomar vill stanna, dar det
finns en gemenskap och aktiviteter som &r inriktade pa skidgladije hela livet.

En viktig del i att skapa dessa mdjligheter ar att kunna utveckla en attraktiv
traningsmiljo. En del av denna satsning ar darfor att driva ett langsiktigt arbete for att
bygga en skidlekplats/skicrossbana i anslutning till skidstadion i Ostersund.

Malgrupp, Syfte och Mal

Projektet riktar sig mot ungdomar 13-18 ar (fodda 2006-2011). Syftet med projektet
ar att motivera ungdomar till skidglddje och att fa fler att vilja fortsatta aka skidor
hela livet. Malet med projektet ar att fa fler langdskid- aktiva ungdomar lokalt i
Ostersunds SK och regionalt i Jimtland/Harjedalen.



Aktiviteter

Lordagstraningar

Med detta projekt bjuder klubben in till ett antal
|6rdagstraningar. Syftet med |6rdags traningarna ar att
skapa gemenskap, nyrekrytering, intresse och
skidgladije. Lordagstraningarna kommer att
genomfdras pé olika platser i Ostersund. Separat
information infor varje traning kommer att skickas ut.
Se preliminar tidsplan nedan.

Lager

Projektet kommer aven inkludera lager i form av dags- eller helglager i narheten av
Ostersund. Syftet med dessa lager &r dels att skapa intresse och skidgladje, men
extra stort fokus pa gemenskap! Mellan traningarna finns maojlighet att genomfora
aktiviteter som dels ska stdarka gemenskapen, men ocksa workshops som skall ge
kunskap som refererar till svenska skidférbundets utbildning “Den hallbara
skidakaren”.

Skidlek/skicross

I tillagg till de aktiviteter som direkt riktar sig mot ungdomarna skall projektet aven
arbeta for att bygga en skidlekplats/skicrossbana i anslutning till skidstadion i
Ostersund.

Preliminar tidplan

13/1 (v.2) |Skicross Froso skidlek

10/2 (v.6) [OSK: teknikbanor/lekar

9/3 (v.10) |OSK: Skidlek/Skicrossbanan

23/3 (v.12) |Storsjon

13/4 (v.15) |Svartsjoarna

27/4 (v.17) [Lagerdag, Fjall?

25/5 (v.21) [Barmark, Lekar/mangkamp

15/6 (v.24) |Barmark, Lekar/mangkamp

Preliminar tid for [ordagstraningarna ar klockan 10-12. Vi kommer erbjuda fika i slutet av varje traning!



